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Introduction

La dégradation de I'environnement et les déséqesilsocio-économiques qui €ébranlent
la Terre ont obligé les gouvernements a s’intenrege les actes d’hier et d’aujourd’hui pour
freiner la situation de crise vers laguelle noussuirigeons. Armés de prévisions scientifiques
et de nouvelles idées pour subvenir aux besoinssfuies gouvernements ont mis en place des
concepts pour protéger la planéte et ses habitants.

Il est difficile de contenter les besoins en quangt en qualité d’'une population
croissante tout en protégeant I'environnement et égitant les inégalités. En effet,
'augmentation des quantités nécessite une amt@tiordes rendements ce qui passe par les
OGM (la surface de cultures de plantes génétiquemedifiées dans le monde est passée de
0 a environ 170 millions d’hectares entre 1996 @22 (*), l'utilisation d’herbicides et de
pesticides (la France a une consommation de 5930@s de pesticide par an) (**). Combiné
a la mondialisation, des inégalités se creuserdldes que des progres se font dans le domaine
de 'amélioration génétique, des concepts comngricwdture durable » font leur apparition et
donnent naissance au développement d'une agrieultparalléle plus saine pour
I'environnement que I'on présume moins rentableeRacette situation, en France, les citoyens
se sentent peu concernés par ces problemes, danmna sentir impuissants ou a penser qu'il
n'a pas lieu de changer ses comportements. lisbeabin de plus d’informations pour
comprendre la situation et les solutions possilidasagissant en tant qu’écocitoyen, ils peuvent
a la fois améliorer la situation, s’'intégrer davay# dans la société et faire bouger les choses et
leurs concitoyens, tout en s’aidant directementrmé@mes sans changer radicalement de mode
de vie. Le Pays Terres de Lorraine chercher anméolles citoyens et les faire débattre, avec
l'aide de Foyers Ruraux, Familles Rurales et Mroueillois. Nous avons pour objectif de
fournir un jeu de société simple et ludique pous twmilles lors d’'une réunion intitulée :

« Consommer citoyen, c’est possible ».

Il s’agit donc de savoir comment appréhender deiénarnudique les comportements
ecocitoyens et leurs impacts.

Nous débuterons par aborder les themes-clés qoawecl’écocitoyenneté. Puis nous
évoquerons les différents comportements écocitoygres les familles peuvent adopter au
quotidien. Enfin, nous étudieront différents jeuexsbciété pour trouver comment transmettre
ces comportements de maniére ludique.
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| - Les notions clés de I'écocitoyenneté

1) Le développement durable

A/ Une prise de conscience

En 1971, une association privée internationale &Glid de Rome » publie « Halte a la
croissance », un rapport dénoncant l'incompatbdittre le développement économique et la
protection de I'environnement et de la planeteng liierme, dans un contexte de croissance
économique et démographique poussant a la suréadpdoi des ressources naturelles.

En 1987, le premier ministre norvégien, Mme Brundlagénonce la définition du
Substainable Developpement, qui restera inchangéen:développement qui répond aux
besoins du présent sans compromettre la capasitgedérations futures a répondre aux leurs ».

1)

Développement durable est la traduction de SulstinDeveloppement. Il prend en
compte a la fois la gestion rationnelle des resssuhumaines, naturelles et économiques.
Chacun de ces trois piliers est indispensable gartantir un développement a long terme.

SOCIAL ECONOMIE
. Equitable Capac productives
Insertion-Exclusion Thégalité/Selidarité I;:;II"HOII
Santé des populations dans la mondialisation

Innovation et recherche

DURABLE

Vivable

Santé
Envirennement

Les trois piliers du développement durable (A)



B/ Les différents problemes soulevés

Une économie déshumanisée

Le commerce est devenu un enjeu de pouvoir. Eh &fenanque d’'information, sur le
devenir du produit pour le producteur et sur I'oregdu produit pour le consommateur, donne
de I'importance aux intermédiaires. Ces derniets/pst ainsi fixer leurs regles, leurs prix et
leurs produits. lls font des échanges inégaux 3 lerofits par le biais de la spéculation a court
terme. (2)

Les ressources non-renouvelables s'épuisent. Alasg un contexte de mondialisation
ou les échanges internationaux sont nombreuxelieé¢onomique est important. Des tensions
se créent pour accéder a ses ressources.

Des injustices sociales

L'inégalité de richesse au niveau mondial créefrasture nord/sud. Les pays en voie de
développement sont trop endettés et freinés dams ézhanges commerciaux pour pouvoir
s'inquiéter de la santé, de la protection de lfemviement, de I'éducation... La rééquilibration
des forces économiques est nécessaire. (3)

Des problemes sociales subsistent dans les pagévetoppement : discriminations de
différents types ; mauvaises conditions de travadcés au travail, a la santé et au logement
difficiles ; insertions des handicapés et perso@ges dans la sociéte...

Un environnement en péril

Les problémes sont multiples : le réchauffememhatique, la pollution de l'air et de
l'eau, la disparition d'especes animales et véggtdh déforestation, la désertification et
l'appauvrissement des sols... lls sont accentués I'magmentation des catastrophes
industrielles, l'augmentation du niveau de vie d'partie considérable de la population et
I'explosion démographique. (4)

Les conséguences des problemes écologiques

Les répercutions touchent I'économie en créantatesons économiques et la santé a
cause de la pollution. La détérioration de I'enwirement pose aussi des problemes éthiques,
notamment en remettant en cause la possibilité lpsugénérations futures de subvenir a leurs
besoins. En effet, les ressources naturelles gfiemr. Il est donc important de réguler leur
consommation, en mettant en place une économigaire notamment. (3)

Plus particulierement, la diminution de la quantiéésols arables, di & une urbanisation
intempestive et a I'agriculture intensive, est poéipante. Elle rend plus difficile la capacité a
nourrir une population grandissante. |l est doreessaire de ré-densifier le réseau urbain.

Le réchauffement climatiqgue

C'est un probleme majeur dont la rapidité est grolkique. Il est amplifié par I'émission
de gaz a effet de serre, notamment dégagé lora denhbustion d'énergie fossiles. Celle-ci
étant en plus des ressources non-renouvelableankition énergétique et indispensable pour
se tourner vers une consommation d'énergie écalegigans une moindre mesure, il est
nécessaire de créer un nouveau systeme de mopiligrespectueux de I'environnement.

C/ Les enjeux du développement durable

Les trois piliers du développement durable sordrd@pendants. Il faut donc considérer
le probleme dans sa globalité afin de pouvoir d@rcéconomie, écologie et social a long
terme.



Les choix politiqgues ne doivent plus avoir unigueineomme obijectif de faire des
bénéfices économiques immédiat. Les décideurs nbatessi voir a long terme quels peut étre
les impacts sur la population et environnementoliteest d'avoir une économie indépendante,
socialement juste et respectueuse de l'environnemest nécessaire de la contraindre a des
normes sociales et environnementales.

Des problemes environnementaux, comme le réchaaffesiimatique, la pollution ou
I'épuisement des ressources, ne se limitent pasfranxieres d'un pays et doivent étre
considérés a I'échelle planétaire. Des convengbdss accords multilatéraux ont été convenu,
faudrait-il encore qu'ils soient appliqués. Il eatssi envisagé de créer une organisation
mondiale de I'environnement pour traiter ces probl&

L’Etat n'est pas le seul responsable du développetheable. Ses enjeux s'appliquent
aussi aux entreprises privées et publiques, awcas®ns, aux ONG, aux syndicats. Seul une
contribution collective peut avoir de réelles capgnces ; ce qui nécessite que chacun d'entre
nous se sente concerné en tant que citoyen. (4)

D/ L'intervention de I'Etat

Au Sommet de la Terre de Rio en 1992, la Frandéadléit a une stratégie nationale de
développement durable, portant aussi bien sur §@scts environnementaux que sociaux et
économiques. L'objectif est de répondre aux begb#sscitoyens actuels sans compromettre
ceux des futurs citoyens. Les pays développésrdeesgagés a stabiliser leurs émissions de
gaz a effet de serre avant I'an 2000 et I'Uniologéenne s'engage a aider financiérement les
pays en développement pour tenir cet objectif. €dgmgements ne seront pas tenus. L'Agenda
21 locaux est mis en place. C'est un plan d'agkbam le 21e siécle répertoriant tous les secteurs
ou le développement durable doit s'appliquer dansadre des collectivités territoriales. Il
faudra attendre 7 ans pour qu'une loi lui fasséreéice.

ol 8

Label de I'Agenda 21 local (B)

En 1997 est mise en place le protocole de Kyotoirggiaure des objectifs chiffrés et
juridiguement contraignants. Il oblige la mise emvee d’action et I'atténuation des effets sur
les pays en voie de développement. Les résubtatsmitscomptabilisé, notifié et ferons I'objet
d'un examen.

La Charte de I'Environnement est adoptée en 2002l ré&pertorie les droits et devoirs
fondamentaux au sujet de la protection de l'envieoment et est basée sur trois principes :
prévention, précaution, pollueur-payeur. Le grendi I'environnement est crée a 2007. Les
lois Grenelle 1 et 2 sont adoptées en 2007 et 2009.

En 2012, la France patrticipe a la Conférence dammaUnies sur le développement
durable, appelée « Rio+20 ». Elle est axée auteutadix thémes : économie verte et cadre
institutionnel du développement durable. A cettecason est préparé la conférence
environnementale sur la transition écologique. (1)



Aujourd’hui la France se veut étre un « Etat Exampl». Elle veut intégrer les

préoccupations environnementales a ses activités pwontrer I'exemple et rendre le
développement durable crédible.

E/ Des organismes contribuant au développement duipée

L'UNESCO

L'UNESCO est « linstitution chef de la Décennie ddations Unies » pour I'éducation au

service du développement durable entre 2005 et.2Ddhouvelles méthodes pédagogiques
sont adoptées afin d'intégrer dans l'enseignementa@prentissage les notions clés du

développement durable. La prise de conscience si¢ukation est nécessaire pour obtenir une
véritablement implication et un changement des artements. Le sentiment de culpabilité et
d’'impuissance peut étre éliminé en donnant despt réflexion pour trouver des solutions.

(5)

L'Agence de I'Environnement et de la Maitrise &mérgie (ADEME)

Il s'agit d'un établissement public a caractereustriel et commercial, sous la tutelle des
ministéres de I'Ecologie, du Développement Durastlele I'Energie, et de I'Enseignement
Supérieur et de la Recherche. Son but est de mettresuvre des politiques publiques
contribuant au développement durable. Elle metspadition des entreprises, collectivités
locales, pouvoirs publics ses capacités d'expegtighe conseil afin de permettre un progres
dans une démarche environnementale. Elle aide mo¢strau financement des projets et de la
recherche. (6)

L’Organisation Internationale de Normalisation ()SO

Cet organisme de normalisation international a pohbjectif la production de normes

internationales dans les domaines industriels minoerciaux. La norme 26000, publié depuis
novembre 2010 concernant la responsabilité soeiglak organisations, s’inscrit dans le
développement durable. Elle se focalise a la fmisesprotection de I'environnement et a la fois
sur le respect des droits de 'Homme et de priscipwraux, tout en contribuant au
développement local. (7)

La Politigue Agricole Commune (PAC)

La PAC a été créée pour augmenter la productiana@gifrancaise et limiter les importations.
L'agriculture fut alors victime d’excés de prodoaos et de ses impacts sur I'environnement.
Ainsi depuis les années 90, un processus de réfowustinues garantit une agriculture
européenne compétitive et plus respectueuse dérdanement. La PAC participe aujourd'hui
au développement durable tout en se préoccuparexigsnces des consommateurs, du bien-
étre des animaux, de la qualité et de la sécueéatiments. (8)




2) L'économie circulaire

Pour I'élaboration de notre jeu écocitoyen, noussrsmmmes renseignés sur les themes
globaux qui peuvent définir I'écocitoyenneté. Cetigtie va tout d’abord traiter de I'économie
circulaire qui est un des axes de I'écocitoyenneté.

L'économie circulaire est un concept économiqueagoour but principal de limiter le
gaspillage des matiéres premiéres, de I'eau,|&ragie en minimisant les déchets. Ce concept
s’inspire du modéle de cycle naturel ou tout egtilisable.

En effet, la population mondiale augmente avec dmgble conséquence puisque le
nombre total de consommateurs augmente et qu’eemn@ychagque consommateur consomme
plus qu'auparavant .La consommation augmente dgalesent.

Le concept d'économie circulaire s'inscrit dandi&sarches de développement durable
qui défend la logique de développement mais damselsure ou il est maitrisé de telle fagon
gu'’il ne pénalise pas les générations futures.rireipe est d'essayer de passer d'une économie,
aujourd’hui en majorité, linéaire dans laquellecmsommation produit des déchets qui
s'accumulent, qui sont enfouis ou incinérés, damomomie circulaire ou I'on prend en compte
le recyclage et la réutilisation de matiéres déjsées. L'économie circulaire entraine des
colts de production plus faibles par le recyclage déchets ce qui diminue les colts en
composants et parfois en énergie nécessaire admgron. L’économie circulaire doit bien
étudier la collecte des déchets pour que les d#itegistique pour amener les matériaux aux
unités pouvant les réutiliser ne soient pas trepésd.

Celarevient a devoir changer nos modes de pramuetide consommation en optimisant
au maximum le cycle de vie d'un produit.

Il faut que la population prenne conscience dudag les ressources naturelles de la
planete ne sont pas inépuisables, et qu'il faurenen place des systémes de production limitant
la surconsommation. En aodt dernier, il a été ed@gjue la population avait déja consommé
en 6 mois les ressources naturelles que la teregreduire en un an. Nous engendrons 4
milliard de tonnes de déchets chaque année etiffeediend a augmenter. C'est en cela que
I'économie circulaire répond a une contrainte ugeour la planéte. (9)

L’économie circulaire repose sur plusieurs prinsipe
- Le biomimétisme est le fait d'imiter la naturend les champs de notre étude, ne pas
produire de déchet.




Economie circulaire inspirée de la natu@)

- L’éco-conception est le fait que les produitstsmmncus pour optimiser I'énergie tout
au long de leur cycle de vie et pour pouvoir é&reahstruits.

L'économie circulaire peut étre effectuée par lagtiquliers et par les entreprises
industrielles. Chacun a son niveau peut particpeévelopper I'économie circulaire.
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Schéma économie circulai(®)

Les entreprises et industries y gagnent en effeeigractions et la transformation des
matiéres premiéres représentent jusqu'a 75% derdienutilisée pour la fabrication d'un
produit. Le reconditionnement pratigué a grandeekehréduirait considérablement leurs
besoins énergétiques. Ce systéme pérenne permeéetna@iduire en plus de facon significative
les déchets et maintiendrait dans le circuit delpcon des matériaux précieux.



3) Le commerce équitable

« Quiconque travaille a droit & une rémunératidassurant ainsi qu’'a sa famille une existence
conforme a la dignité humaine ».(10)

A/ Nécessité du commerce équitable

1*"constat : le commerce consiste en un échange de biede services entre deux personnes :
le producteur et le consommateur. MAIS actuellement

Le producteur ne connait généralement plus lardggin du produit ; tandis que le
consommateur en ignore la provenance réelle.

La libéralisation des échanges s’est faitedétriment des pays en développemeihs
plus vulnérables : il ne pourvoie pas a leur scaiveté alimentaire, a la diminution de la
pauvreté ni a la protection de I'environnement.(11)

Chiffres :
Les inégalités n’ont jamais été aussi grandes
» 2,5 milliard d’'individus disposent de moins de 2 dollars par.jo

* 1 milliard de personnes souffrent de la faim et les 2/3 deegites sont
des producteurs qui vivent dans les Pays En Dppeloent.

» Les catastrophes écologiques se multiplient eioldiversité est menacée : il existe
794 espéeces en voie de disparition dans le monde.

Et dans le méme temps
* 20% de la population se partage 86% de la consommatardiale.

* Les500 personneges plus riches du monde ont un revenu cumuléipipsrtant que
celui des41 millions les plus pauvres. (12)

D'oll la nécessité d'un commerce qui réduise leglités : le Commerce Equitable.

B/ Missions du commerce équitable

Rétablir I'équilibre commercial mondial.

Pour cela, les partisanationaux du commerce équitable se sont retrouvés sous la
banniére PFCE (PlateForme pour le Commerce EqeitaBEe depuis 1997) en partenariat
avec I'AFD (Agence Francais de Développement, asgas public crée depuis plus de 60
ans) pour remplir les objectifs suivants, insalass laCharte pour le commerce équitable
(rattaché au WFTO, une organisation internationale)

* Améliorer et stabiliser les revenus des productetiestisans les plus défavorisés



* Prix minimal garanti et stable

e Garantir les droits de 'Homme pour tous

» Instaurer des relations stables avec les parten@@nomiques
» Préserver I'environnement

* Proposer aux consommateurs la qualité des prodifijs

Droits de
I'Homme

CE

CE = Commerce Equitable

Aujourd’hui, certains sites vendent plus de 10@@ipits trés divers respectant cette
charte : en alimentation, en déco, en habillemeamgoins cosmétiques, en loisirs, etc. (14)

Les produits certifiés commerce équitable sonttiflebhles en magasin par les logos

suivants (15) :

ALTER ECO

COMMERCE EQUITABLE




Les principaux produits issus du commerce équitatie : café, riz, cacao (et chocolat),
fruits exotiques (bananes, mangue, etc.), suos quie des objets artisanaux.

C/ Consommation écoresponsable et commerce équitabl

Quels sont les avantages et les inconvénients domeoce équitable en termes
d’écocitoyenneté ?

1. Consommation de Produits bidcar d'apres la charte, n'est certifié issu durnerce
équitable que les produits respectant I'environmgme

2. Aucun OGM n'est utilisé pour les produits Fair Trade® - M#avelaar®.

4. Diminution de l'agriculture vivriére (=locale) au profit de I'agriculture d'exportatjo
car les producteurs gagnent mieux leur vie en déapbrCela constitue un désavantage du
commerce équitable.

5. Dépendance des producteurdes pays en développement vis-a-vis des pays dij No
provoquant l'absence de souveraineté alimentag® pkoducteurs qui exportent dépendent de
la demande des pays demandeurs, c’est-a-dire ysdgaeloppés

6. Le prix important des produits de consommation« équitables »incite les
producteurs défavorisés a y adhérer, et donc augmanproduction de ces produits en
particulier au deétriment d’autres biens de consotitmala diversité des produits de
consommations'en ressent donc dans les pays en développement.

3. Attention ! Certains logos sont trompeurs. Les produits possédant les logos ci-
dessous ne sont pas issus du commerce équitable :

FSC

Certes, ils ont des engagements communs :
* Meilleures conditions de vie pour les productelas plays en développement

e Respect de I'environnement



Mais les deux logos ci-dessus se différencientdomehtalement du commerce équitable par :
* Un non engagement a réduire les écarts avec ldsigigurs les plus défavorisés

* Une absence de prix garanti minimum donc pas derig&cfinanciere pour ces
producteurs (a remarquer pourtant que les prixet¢evdes produits souvent supérieurs
au cours mondial permettent une amélioration gegtdes conditions de vie)

Des comportements simples/élémentaires/tout bé&tesclhyjacun peut adopter dans son
quotidien, afin que I'ensemble/la somme de nosegesipparemment anodins aient un
retentissement/répercussion/conséquence de grawdegare sur le développement durable
planétaire.

4) L'écocitoyenneté

Afin de concevoir les regles d'un jeu de socied#éant d'éco-citoyenneté, nous avons dd
effectuer des recherches sur différents termeanviansi la possibilité d'aborder le sujet dans
sa globalité. Dans un premier temps, nous avortbéla notion méme d'éco-citoyenneté.

Le concept d'éco-citoyenneté est né des pays otaige a la fin des années 70 et s'est
popularisé avec le sommet des Nations Unies dDéleloppement Durable a Rio en 1992.

Ce concept s'attache a la nécessité, pour lingdividlavoir des gestes et des
comportements responsables tant par rapport aeoné vie qu'a I'égard de ses semblables,
notamment des générations futures.

D'apres Ghandi, étre éco-citoyen c'est « vivre EBmpnt pour que simplement d'autres
puissent vivre ».

Il faut prendre conscience que le développemeratd@mne concerne pas uniquement les
collectivités et les entreprises mais aussi tote/ens. Le programme de Stratégie Nationale
de Développement Durable prévoit de sensibiliset @ public au développement durable et
de promouvoir la consommation durable.

L'éducation au développement durable est donc pdiale pour changer les mentalités
et donner la volonté d'agir, ce qui impliqgue unegde conscience de la situation sans donner
de sentiment de culpabilité et d'impuissance maisi@anant des pistes de réflexion pour
trouver des solutions. Chaque citoyen doit étrparsabilisé vis a vis des problemes actuels
liés a I'environnement, et apprendre a mesurepdichde ses actes sur I'environnement.

D'apres Larousse, I'éco-citoyenneté est un comperie individuel ou collectif
consistant a observer les principes et les regssris a préserver I'environnement. (16)

Selon Wikipédia, on peut également parler d'un@sci@nce écologiste d'appartenir a
un territoire qui garantit son existence". (17) &efait, apparaissent des droits et des devoirs
vis a vis de I'environnement.

L'éco-citoyen appartient a lI'environnement, et pesgurer un développement durable
tant par son attitude que par ses prises de dasisio



On peut citer quelques exemples « d'éco-gestéss) :
- Economiser I'eau et éviter de la polluer
- Economiser I'énergie (dans la maison)
- Aider a protéger les mers et les océans
- Apprendre les régles de transports durables
- Contribuer a la lutte contre les changements claqnat
- Limiter et gérer ses déchets
- Connaitre les logos et les labels de I'éco-consdioma
- Apprendre les consignes en cas d'accident industrie
- Apprendre les consignes en cas de catastropheshatur
- Adopter de nouvelles attitudes a I'école ou erepnise

Parallelement a cette définition d'éco-citoyennapparait rapidement la notion de
"consommation responsable”.

« Consommer responsable c’est donner un sens étleigune utilité sociale a I'acte
d’achat. Le consommateur doit devenir un « consot@ia », c'est-a-dire avoir une démarche
d’achat réflechie: il ne doit plus étre passif daos acte de consommation. » (19)

Ainsi, le principe de base de la consommation nesglble consiste a ne consommer que
si cela s'avere réellement nécessaire.

Finalement, étre un consommateur responsable io®ligne réflexion sur les
conséquences environnementales et sociales delsas.aPar exemple : quelles ont été les
conditions de fabrication du produit, a-t-il étérigué avec des matieres premieres ? De quel
pays vient-il ? Son emballage est-il recyclabld@.E

Une autre notion importante rattachée a celle ebéoyenneté est I'économie circulaire,
qui s'inspire des écosystéemes naturels.

L'objectif principal de I'économie circulaire est dissocier la croissance économique de
I'épuisement des ressources naturelles.

De ce fait, on crée un cycle d'utilisation et riéigdtion d'un produit, dans le but de
prolonger sa durée de vie, de favoriser le recyctdda réutilisation des composants du produit,
et donc d'optimiser la gestion des déchets quileesimplement en une étape du cycle. (20)

En dernier lieu, le commerce équitable est égalérmenconcept inhérent a I'éco-
citoyenneté.

Le but du commerce équitable réside dans le chamgieties modes de production et de
consommation, en rééquilibrant les échanges Noddaur ce faire, on favorise les échanges
de biens et de services entre les pays développésvwie de développement, afin de garantir
un progres économique et social des producteuesdétageés. (21)



5) L'empowerement
A/ C’est quoi ?

L’empowerment est un « mouvement politique » oage d’Amérique. Il ne trouve
pas de traduction précise en francais, bien quéjges-unes ont été proposeées, telles que
« capacitation », « autonomisation » ou encoresparesabilisation + émancipation ».

Plus gqu’une traduction, c’'est une approche de Fmitién, du contexte que nous
pouvons soumettre : ainsi, 'empowerment s’apparant’appropriation, ou réappropriation
de son pouvoir(22) ».

Ces derniéres années, I'empowerment est devenuourement politiqgue a la mode
dans le cadre des politiques urbaines. Son maitieast de conférer des « pouvoir » aux
individus ou groupes d’individus afin qu’ils agisseensemble sur les conditions sociales,
economiques, politiques et écologiques dans lefeguidd vivent.

Il s’agit d’'une politique visant a rétablir un tan ordre, entente ou cohésion chez les
populations marginalisées, donner du pouvoir paw mneilleure prise en main personnelle.
On peut caricaturer cette idée par une « méthogliehpkgique » : on confére un sentiment de
grand contréle sur sa vie ou I'expérience indiviiusuit les membres actifs dans un groupe
ou une organisation. L’empowerment se base suéeldppement personnel, le soutien mutuel
de groupe, de participation et d’organisation. (22)

Ainsi, l'idée est de favoriser les échanges enegésidents d’'un méme quartier, en
leur donnant la possibilité d’agir afin d’y rendeevie plus profitable. Cette progression se fait
via la fondation d’associations et de prises ddasttats entre elles afin de faire évoluer les
choses. C’est I'apport d’'une part de pouvoir décisel, donnant l'initiative aux résidant afin
d’agir d’eux méme pour la progression de leur cbhowlé de vie et la rénovation des quartiers.

C’est un second souffle pour la politique francaigbaine. Celle si se retrouve
rapidement a court d’idée et de solution, car wagorme, non adapté a tous les cas. Une
politique d’entre aide entre I'état et les quagietravailler main dans la main a la rénovation
et non plus de fagon a sens unique. L'empowermemagt ainsi les « faire avec » et non plus
les « faire pour ». (23)

B/ Devenir écocitoyen

Un rapide coup d'ceil sur les définitions d’écocényet sur les sites tournés vers
I'écocitoyenneté souligne les comportements clésl’@eocitoyen. Ces comportements
reviennent dans toutes les situations du quotigieuns les retrouverons plus tard, dans le détalil
des comportements écocitoyens). L'écocitoyen dwmtcher a connaitre I'impact de ses gestes,



pour les modifier si nécessaire et se responsabilela passe par la recherche d’'informations
sur :

- les produits qu’ils consomment : de nombreux IBkErsement nos produits, les
étiquettes se rallongent ; le consommateur doitottes a les traduire. Certains sites se chargent
de détailler les écolabels. (24)

- ses gestes du quotidien : que ce soit prendrelomehe ou un bain, utiliser sa machine
a laver en cycle court ou long, a froid ou a chaedonsommateur (25). Il peut apprendre a
faire la part belle entre comportement écologigueEcenomique sans pour autant dégrader son
bien-étre.

- les actions mises en place dans sa communeowuvetparfois des points ambulants de
récolte d’électroménager ou de vétement dans lleshvillages proches. Il peut aussi s’'investir
lui-méme et proposer de nouvelles idées. On trau@eme des entreprises de collecte qui
proposent leur service aux collectivités local@s) (

- d’autres points tels que son empreinte carbafiéféents niveaux. (27)

Il existe aussi le choix dans I'écocitoyenneté. gasmes de produits sont variés et il faut
parfois choisir entre le commerce équitable ourl@dture biologique francaise, le recyclé ou
I'occasion. Ce n’est pas toujours une question #en<» ou « mauvais » choix, rien n’étant
tout blanc ni tout noir. L’écocitoyen est libre dérder plus d'importance a un concept qui lui
tient & cceur et optimiser ainsi son bien-étre.

Ainsi I'écocitoyen va devenir un citoyen responsadti s'investir dans la vie de la société
en s’affirmant.

Enfin, il ne s’agit pas de vivre mal pour la plend.a composante du bien-étre est bien
la. Les scientifiques qui travaillent autour degleestion essayent méme de la monétiser. Et
souvent, I'écocitoyenneté rime avec « un peu de spet parfois méme avec « économies ».

6) Gare aux dérives !

A/ Commerce équitable

Un argument marketing

Le commerce équitable fait vendre et certains itrgkls proposent un faux commerce
équitable avec une bonne marge car malgré touadjsrdu commerce équitable fait vendre a
un prix plus élevé. (28)

Une simple facade

Certains labels du commerce ont des intermédiguieprélévent autant que les autres qu’ils
décrient et qu’ils cherchent a concurrencer. Aalfife producteur est payé autant que s'il ne
faisait de commerce équitable. (28)

B/ Produit BIO



Contrdle difficile

L'importation rend difficile tous contrdles. Un fi@ organisé entre la Roumanie et I'ltalie,
aurait ainsi porté sur plus de 700 000 tonnes,léesien plusieurs années. Les produits de
base étaient achetés via des sociétés écran mnsfdarmés" discretement en faux bio, avant
d'étre revendus aux consommateurs a un prix gicasrelus élevés. (29)

Un argument marketing

La bio, en devenant industrielle, concentre lesensyde production. Elle reproduit le schéma
de l'agriculture classique, elle ne génere riemrdament nouveau. Il n'y a que les étiquettes
qui font la différence et surtout celles des p{2Q)

Une simple facade

Certains labels sont trop laxistes et proposenpdeduits bio n’ont plus sans traitement mais
sans résidus. Or, il existe des désherbants domblécule active se scinde au contact du sol en
molécules non recherchées lors des analyses purstp@ues. (30)




Il - Les comportements écocitoyens dans les foyers

La conception du jeu de société éco-citoyen néeelsscréation de cartes a jouer portant
sur différents thémes.

Ainsi, différents sujets ont pu étre abordés etafgmdis, tels que les moyens de transport,
les différents types de tourisme, la consommatleaulet d'énergie, la gestion des déchets, la
préservation des especes, les activités polludetebpix de I'hnébergement, etc.

1) Comportements au quotidien

A/Alimentation

Avant ses achats

Il faut bien réfléchir & ses achats en dressafistes de courses afin d’éviter de céder a
la tentation pouvant induire une surconsommatioruowgachis. En France, 7kg d’aliment
encore emballés sont jetés par personne et parlake de reste de repas. (31)

Il faut revoir ses repas en diminuant les quantitésprotéines animales (viandes et
fromages) car elles sont fortement consommatriéeeatgie au travers de I'élevage. (31)

Il faut remplacer sa viande rouge par de la vidnidache au moins un repas sur deux.
Les viandes blanches émettent moins de gaz addfeerre, par exemple, 200g de poulet
émettent dix fois moins de gaz a effet de serr€2@0g de boeuf. Cela permettrait d’économiser
163kg de CO2 par an. (32)

Il faut réduire la consommation de café car il festement consommateur notamment
d’eau. Cela permettrait d’économiser 140L d’eaQ04M? de terre et 10kg de CO2 par tasse de
café. (32)

Il faut boire I'eau du robinet et éviter I'eau eyuteille. La production d’eau en bouteille
consomme 17 millions de barils de pétrole aux Hitis et génére 2,5 millions de tonnes de
plastique. (33)

Lors de ses achats

Il faut privilégier les produits de saison afin ldwiter la culture hors sol et le transport
sur de longue distance, les produits locaux poate@gent éviter les longs transports, les
produits bio pour éviter les produits phytosan@sjies produits issus du commerce équitable
pour soutenir les petits producteurs. (32)

Il faut éviter les produits préparés ou congelésilsasont colteux en énergie pour la
fabrication et le conditionnement. (31)

Il faut éviter les produits sur-emballés et prigiky les produits a emballage réutilisable
afin d’éviter la consommation inutile de ces enmdigdis. (31)

Il faut faire attention aux dates limites de consmation pour éviter le gaspillage. (31)

Aprés les achats

Il faut bien conserver les produits selon les iatans et l'organisation de
réfrigérateur. (34)

Il faut éviter le gaspillage.

Il faut privilégier le lavage a la machine en cyélmnomique. Si le lavage est manuel,
utiliser le bicarbonate de soude. Il ne faut pddieule tri sélectif.




B/ Textile

Les vétements et le linge de maison

Pour les vétements, on retrouve de nouveau leetebin, équitable, « made in France »
recyclé ou d’occasion.

Il existe aussi du linge de maison biologique.

Il est a souligné qu’il existe des dérives encoreeaniveau-ci (certaines étapes de
fabrication des produits bios peuvent faire appeerdiutilisation de produits chimiques lors
des teintures ou des blanchissements et certaniigs peuvent méme nuire a la santé ; le
consommateur doit donc rester vigilant) (35)

Certains constats reviennent (le bio est un pes pher mais est souvent de bonne
qualité) et les conseils se recyclent (privilédgerecyclé, les produits d’occasion pour optimiser
les produits et renforcer 'économie circulaire)

Le « Made in France » minimise le transport, saclqre les pays en voie de
développement ont tendance en plus a rejeter édfluents dans les cours d’eau ou contrélent
mal les risques sanitaires pour les utilisateurtedis produits.

Justement, 'augmentation des allergies a certErsles ces derniers temps booste
I'utilisation de vétements dont on connait parfaiéat I'origine ou aux produits bio. Des labels
sont encore la pour renseigner les utilisateurs.

La mode peut aussi rimer avec bio et occasion.iAi®s magasins et des sites se sont
lancés dans la vente de gammes originales de véteiie variés avec un large catalogue.
(36) (37)
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Ce concept existe aussi pour le linge de maisoh.(38
Le bien-étre des consommateurs écocitoyens n’ssbipis.

Enfin, pour les vétements, le marché de I'occas&trassez répandu. Que ce soit par les
friperies (qui se répandent de plus en plus dassvides), les sites spécialisés (39)
ou les sites généraux de e-commerce, on trouveuteet méme de grandes marques. Les
articles trouvent une seconde vie. Ce point-cirepbrtant, car si 'achat est important, la suite
I'est tout autant.

Le lavage
L’entretien du linge de maison et des vétementsepar I'utilisation du fameux lave-

linge. Les « on dit » et les nombreuses habitudeasnent polluer nos cerveaux sur le lavage
de nos textiles.



Pourtant, des sites de consommation écologique gitnmt de balayer les a priori et
fourmillent de bons conseils (au niveau du lavegdindu séchage et du repassage). (40)

Quelques conseils importants portent sur I'achah dave-linge. Si son prix peut faire
reculer certains, le constat est le méme que potilislation des bonnes ampoules : le prix
d’'une machine A++ est tres vite amorti et I'impaitologique est faible comparé a ses
concurrents de classe C.

Ensuite, son utilisation importe énormément. Adrei cycle court sont les maitres mots
qui reviennent éternellement. Et pour les scieniéis en mal de preuves, on trouve facilement
des comparatifs des actions et de I'énergie utieades différents lavages. (41)

Par la suite, on peut aussi agir en écocitoyenaan du sechage. Omettre la facilité du
séchage en machine (colteux de surcroit) pourdgyier le séchage sur cintres, a plat ou sur
corde a linge qui garantit en prime une fraicheuque du linge. Bref, favoriser les anciennes
manieres qui ont tout a étre adoptées (économigfusologiques).

Et ensuite ?

Les vétements ont une foultitude de secondes @aspeut les re-vendre, les donner
autour de soi, les déposer dans des points dectdleou dapport (42) a des
recycleries/ressourceries, ou a des associatiala.depend de I'envie du consommateur, de
I'état du vétement et du geste qu'il veut faire.

Le lave-linge se recycle aussi (selon son étatyémupe déchetterie ou de réseaux
solidaires. De plus, lors de l'achat du nouvellechiae, on peut demander aux livreurs de
reprendre I'ancien appareil, ceci étant possiblcgra I'éco-participation, cela se faisant
gratuitement. Une information que certains ignarBnéf, I'écocitoyen est quelqu’un d’averti
qui gagne tout a tous les coups !

C/ Téléecommunication

Si les Techniques de l'Information de de la Commaftion ont été percus comme une
source d'avantages sur le plan économique et sceial'est que récemment que leur impact
sur I'environnement est devenu une réelle préoticuma

Dans linformatique le codt environnemental de pobidn est trés élevé comparé a
d'autre secteur d'activité. Mais il y a aussi lebpgme de I'extraction nécessaire de matiere
premiere pour les TIC comme l'or, le cuivre et krcare.

Tous d'abord je vais parler des comportements ptexais a vis des ordinateurs, appareil
qu'une majorité d'entre nous utilisent chaque jdout d'abord il est préférable d'utiliser un
ordinateur portable plutét qu'un ordinateur fixe, effet un ordinateur portable consomme
jusqu'a 80% d'énergie en moins. De plus, lors alhdit d'un nouvel appareil, que ce soit
ordinateur ou imprimante, il faut veiller au étitpes. En effet, certains labels sont attribués
lorsque les appareils consomment moins d'énergieeX@mple,

N
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Un écolabel permet de distinguer des produits st skrvices plus respectueux de
I'environnement.

En plus de cela certains comportements sont nasEssamme ne pas laisser en veille
les machines ou utiliser des multiprises a intdaup car méme éteint un appareil peut
consommer de I'énergie. Il existe également desme@ndations pour I'utilisation de son
ordinateur comme ['utilisation de PDF qui est ofgérau niveau de la taille du document ou
encore limiter I'envoie des courriels. L'envoi d@®urriels d'1 Mo a 2 destinataires par jour
et par personne génére annuellement des émissipingientes a 180 kg de CO2, ce qui

équivaut a plus de 1000km parcourus en voiture. (43

Il est vrai que les appareils de télecommunicatio@sessitent de I'énergie mais cela
pourrait étre favorable, en effet cela permet deriaer le télé-travail, par exemple, et de limiter
alors les déplacements ou la consommation de pagé&anmoins les télécommunications
n'‘étant pas geérer de facon correcte la baisse nlgogonation d'énergie attendue n'est pas
encore atteinte.

Pour ce qui est de la téléphonie mobile, il existeaines associations qui peuvent mettre
en relations les possesseurs de mobiles usagéslomtisertaines piéces sont encore en état de
marche, avec des pays émergents qui récuperemial@tes pour permettre d'en réparer un
autre. Cela permet de minimiser nos déchets élgques et cela favorise le développement
économique des pays émergents.

D/ Soins corporels et produits d'entretien

Lors de I'achat de produits d’entretien ou de s@oporels, le consommateur peut se
poser des questions sur limpact de [l'utilisation @roduits sur I'environnement, les
écosystemes...

Il existe de nombreux éco-labels (44) que le comsataur peut trouver pour toutes les
catégories de prix. Ces produits éco-labels doivent

* respecter les exigences strictes en matiere dédpiadabilité pour limiter les impacts
sur I'environnement aquatique

* limiter la consommation d’énergie, les émissiongae a effet de serre et les pollutions
atmosphérique et aquatique lors de la fabrication

* limiter certaines substances dangereuses pounié samaine

« favoriser une quantité d’emballages limitée

« utiliser des matieres premieres renouvelablesfidess recyclées ou issues de foréts
gérées durablement.

Concernant les produits cosmétiques, ils ont laatéristiques d’interdire les tests sur les
animaux, la majorité des ingrédients végétaux duigere issues de 'agriculture biologique,
ils ne doivent pas utilisés d’'OGM ni exploiter dspeces végétales et animales en danger.

De plus quelques gestes du quotidien permetterédiere I'impact que l'utilisation de
des produits ménagers et de soins corporels peaveirtsur I'environnement :



* |l est préférable d’opter pour des produits coneéenéx les produits "solides"” car ils
possedent moins d'emballages et moins de trangpoties produits liquides.
* |l est important de respecter les doses d'utiisatien lisant attentivement les étiquettes

et les notices d'utilisation, on a croit souvetdraqu’augmenter la dose lors de I'utilisation de
ces produits augmentera leur efficacité.

* Il ne faut pas jeter les produits d’entretiensuttess (nettoyants, dégrippants, décapants,
peintures, solvants, huiles de vidange) dans Ifeais les amener a la déchetterie.

E/ Déchets

Le traitement des déchets constitue un problemetaille en ce qui concerne

I'environnement. En effet chaque francais prodlism’un kilogramme de déchets ménagers
par jour (45).

Les hommes doivent avoir des comportements resplassan vue d’'une consommation
réfléchie et doivent participer au recyclage etid(élimination des déchets en prénant le tri
sélectif au sein de leur foyer et méme de leur camem

Les causes principales sont la surconsommatiochdlade nombreux produits jetables,
ou produits su-remballés.

Une solution intermédiaire pourrait étre la miseptace de bac a compost, dans son

jardin, le compost permet de valoriser les déchpatsescibles en produit pour fertiliser les
plantations et le jardin.

Collecte en porte & porte > Production d'énergie /
gt transport glectricité
SN TS
» Centre de tri e :'"'"._jld ARSI
Déchets | || P Usines d'incinération |
triés ¥ Usines de recyclage et de valorisation L vy '; :5'
en nouvelle
# Usines de traitemenis spécialisés matitres premigres
&
Apport L Mise an oécharge
volontaire Transport des résidus wiimes
Ligam de regroupement de déchets :
Dchetlenes

Biormes d'apport volontaine



Le recyclage, c’est cela

19 000 boites de conserve LUne voiture

1000 boites de boisson Une machine & laver

670 canettes de boisson Un véio

1300 boites boisson lUne tondeuse a gazon
10 bouteilles plastigue Un gilet polaire

J bouteilles plastique Un tee shirt

3 400 bouteilles de lait LUn banc public de 100 kg

Recyclage (G)

Le recyclage a de nos jours une importance magamns le cycle du produit. Les déchets
deviennent des matiéres premieres entrant daabiedtion de nouveaux produits permettant
ainsi d’économiser les ressources naturelles de ptanete.

Il faut s’assurer de bien respecter les consigndgjiées dans les bornes d’apport
volontaire, et s’assurer que par la suite la comemmenne réellement en charge correctement
les produits recyclés

Le recyclage est également créateur d’emploi

D’autre part il existe certains produits qui regerg un recyclage spécial (élimination
par des filieres spécialisées) comme les déchatgedeux les médicaments périmés (opération
Cyclamed)

De plus, chacun de nous se doit de prolonger la'vie produit en donnant ce qui peut
étre donné par exemple aux ceuvres caritatives (imshappareils électroménagers, vaisselles,
vétements, bicyclettes, jouets...).

Voici comment les produits que nous jetons sontilié&s pour la conception de
nouveaux produlits :



PRODUITS FINAUX

= Apport en déchetterie * Unité industrielle de compostage = Compost
Déchets putrescibles * Compaostage & domicile + Composteur individuel
* Collecte & domicile en sacs ou » Centres de tri, puls cartonneries » Papiers journeaus et
Papiers et cartons bacs recyclables ot papeteries cartons recyclés
= Bormes d'apport volontaira
o = Bornes d'apport volontaire = Centres de tri des textiles * Texfiles réemployés ou recyclés
5 Textiles = Apport en déchetieria
g = Don & des ceuvres carjtatives
& = Bornes d'apport volontaire = Centres de tri / granulation puis * Produits plastiques recyclés
s Plastigues recyclables = Collecte & domicile en sacs usines de recyclage (tuyaw, paines t&léphonioues,
g ou bacs recyclables pull-over...)
wy * Collecte & domicile en sacs = Centres de fri puis usines * Métaux recyclés
L'.: M x ou bacs recyclables de recyclage (zciéries, fonderies, * Produits rénovés et réemployés
E étau = Apport en déchetterie affineurs...}
Fre] (pour les gros objets)
a2
Vi * Bornes d'apport volontaire = Centres de tri puis usines = Verres recyclés
EFTEs de recyclage (verreries)
* Collecte occasicnnealle & domicile = Usines de démontage, * Produits rénovés et réemployés
Evcombicants = Apport en déchetterie de recyclage ou *= Produits recyclés

* [on & des ceuvres caritatives (mobiliers.  de rénovation
matelas, gros Slectroménager...)

g = Energie, electricité, machefers

a » Collecte & domicile en sacs * Usine d'incinération avec %?;Kﬂg:ﬁ;diim

B classigues tout venant récupération d'énergie i Teabalon mE e

g décharge pour déchets dangeraux

=

2 = Apport en déchetterie = Centre de tri pour déchets inertes = Produits recyclés en travaux publics
= [léchets mis en décharge pour

E déchets inertes

E e e e e * Collecte occasionnelle en porte A porte | * Usines de traitement spécialistes = Enargie et déchets stockés en

g Deéchets spéciaux = Apport en déchetterie poar les déchets dangereus décharge pour déchits dangerauy

Tri et Recyclage (G)

F/ Transports

Le secteur des transports est responsable de 2&s%ndissions de gaz a effet de serre
acteur du réechauffement climatique et du dévelogperde la pollution et de la diffusion de
particules entrainant des maladies respiratoirge des effets cancérigenes et mutagenes

Le transport routier en est le principal resporsdBl %) suivi du transport aérien (11
%) (45).

. C’est donc a nous d’agir, de réflechir a la mengbont on utilise les transports afin de
diminuer I'impact que leur utilisation possede satre environnement.

Tout d’abord I'entretien du véhicule doit étre mrsavant, car il constitue une économie
d’énergie, de plus le prix de la revente d’'un véladien entretenue sera plus éleve.

La maniére de conduire peut aussi influer sur teisgions de gaz a effet de serre : une
conduite agressive provoque une surconsommation

L'utilisation du véhicule peut parfois étre modédida voiture est le plus souvent utilisée
pour des trajets courts colteux en énergie : dadépients sur 10 sont inférieurs a 2 kilomeétres
pour des temps de trajet qui n’excédent pas ea V20 minutes a pied, 8 minutes a vélo et 5
minutes en bus.



Si 1 % des automobilistes réduisait de moitiélization de leur voiture pour leurs petits
déplacements en ville, il y aurait 25 millions daries de polluants divers en moins chaque
année rejetées dans I'atmosphere.

Pour des déplacements de moyenne distance, ilréfrgble d'utiliser le réseau des
transports en commun. Un bus rempli de passagatsgraplacer 40 véhicules et éviter par la
méme occasion la production de 50 tonnes de gHetade serre par an.

Il existe d’autres solutions comme le choix d’uimieéle moins producteurs de polluants
pour diminuer I'impact que l'utilisation des moyeds transport a sur I'environnement. Par
exemple la voiture électrique, elle n"’émet auculiupot sur son lieu de circulation et contribue
a diminuer la pollution en ville. En plus, ce tyge véhicule n"’émet pas de bruit et son colt
d’entretien est cinq fois inférieur a celui d’un@ture traditionnelle.

La voiture hybride permet quant a elle de limites €émissions de polluants

On peut trouver aussi l'utilisation de Gaz de Réttaquéfié ou le Gaz Naturel Véhicule.

2) Optimisation du logement

A/ Achat d'un logement

Lors de la premiere visite, il faut penser a deéfées choses pour étre pleinement
renseigné.

Il faut regarder si le toit, les murs et les feagtsont correctement isolés. Une bonne
isolation limite les pertes de chaleur. Il est imignt de connaitre I'état des installations de
chauffage, ainsi que I'énergie utilisée (fioul, ,g@ectricité, réseau de chauffage urbain, bois,
énergie solaire) et le systtme de production didewde. Il en dépendra le montant des
dépenses en énergie et I'impact environnementédutl aussi savoir dans quel I'état est du
systeme de ventilation.

Il faut penser a consulter le diagnostic de peréoroe énergétique. Il s'agit de classer le
logement selon sa consommation d'énergie. Uneasbigtribuée de A a G, allant du moins au
plus consommateur.

Pour se référer a la réglementation, il est néaesda demander I'année de construction
du logement et si il y a eu des travaux d'améliomadu des travaux lourds.

La localisation du logement implique plus ou mailesdépense en transport. Il peut étre
notamment plus ou moins facile de prendre les prams en communs. (6)

B/ Acquisition de mobiliers

Lors de l'achat de I'électroménager, la consommadivénergie de I'appareil est indiqué
par I'étiquette énergétique. C'est une note atlenA pour les appareils économe, a G pour les
appareils colteux en énergie. Il existe une noenélfuette énergétique, A+++, tres économe
en énergie qui sont donc a privilégier. Elle peataerner le lave-linge, le lave-vaisselle, le
seche-linge, le réfrigérateur et le congélateurtdles équipements comme les climatiseurs
restent de grands consommateurs d'énergie. (6)

Pour les meubles, il est possible d'acheter du lreobecyclé ou déja utilisé en allant
dans des brocante ou des magasins spécialisésisté ele nombreuses solutions pour se



débarrasser d'un meuble : le recycler, le donnég capporter au magasin, le réparer, le stocké
en vu de le réutiliser. Ces gestes permettentideffanctionner une économie circulaire. (46)

C/ Electroménagers

De nos jours, I'électroménager représente un smaeur dans l'optimisation du
logement d’un ménage. En effet c’est de 40 a 6@, psesque 2/3 de la consommation en
électricité qui passe par ces appareils. Outrel@ @n énergie suite a leur fonctionnement, ils
représentent également la confluence majeure tiksktion en I'eau.

Suite a la demande d’appareils moins couteux, gdardant de I'environnement, les
fabricants proposent un panel de plus en plus fodems le choix de nos appareils
électroménagers (certaines marques en faisant mameolitique de vente, devant l'intérét
croissant de la clientéele face aux caractéristice@sronnementales de leurs appareils, et
'impact qu’ils peuvent avoir).

En effet, bien que 76 % de I'impact écologique dappareil électroménager est lié a son
utilisation, le reste est réparti entre sa fabrocatet a son recyclage. D’ou I'émergence des
produits dits « verts », prenant en compte leudpdimportant lors des transports), mais
également 'emballage et 'emploi de métaux toxg)(mutre la consommation en énergie).

Ceci explique également les politiques visant audereles réparations et non a changer
d’appareil : le remplacement a un coup écologigugoirtant.

Et pourtant 76% du coup pour l'utilisation, c’esiaspd méme beaucoup, et nous
voulons réduire cette dépense. Consommer moinsesjectif louable. Mais comment y
parvenir concrétement ? Un outil de poids nousleshé pour y arriver : I'étiquette-énergie
et la classe énergétique.

Il s’agit d’'un code couleur, renvoyant a une kfiile A a G), renseignant sur la
consommation a l'année de I'électroménager auqulel est associé. Ces eétiquettes
informatives sont obligatoires sur une grande nitgjales appareils électroménagers courants
(tels que les lave-linges, laves vaisselles eteséinges). L'avantage de I'étiquette d’énergie et
sa simplicité de lecture : a la lettre attribuéaespond une fourchette de consommation : les
appareils bénéficiant du A sont considérés comselles économes, ceux ayant recu un F ou
un G sont les plus énergivores et les moins reedalll s’agit en quelque sorte de la carte
d’'identité de Il'appareil présentant ses capacitésses coups (exprimés en KWh/an).
Récemment sont également apparues les classes A++et au-dessus de la classe A, et
consommant jusqu'a 50% de moins que celle-ci.

Mais en quoi choisir la classe A est-ce vraimentakle ?
La réponse se décline en 3 points : la durée ddavieonsommation et donc par corrélation,
une pollution moindre. Bien que de facon génétalepup a I'achat des plus élevé pour cette
classe d’électroménagers, cette différence de gmixamortie sur les économies en énergies
gu'ils réalisent sur le long terme. (48)

Mais outre la consommation en énergie, la consomman eau est également un
sujet sensible qui tourne autour de ces apparkds.consommation en eau ne cesse



d’augmenter, et par la, son prix également (0.3title en moyenne). Or il est possible
d’économiser jusqu'a prés de 50% de sa consommati@au en adoptant le bon matériel (et
les bons gestes). (49)

39% Bain/doucha
20% Wt 7% Cuisson/Boisson
12% Lessive 6% Jardin/Lavage vollure

10% Valsselle

D/ Eau

Si chaque francais consomme habituellement 15@&auwpar jour, les habitants de certains
pays aux ressources extrémement limitées en consotrarpeine 20 I/j chacun ! De telles
inégalités donnent a réfléchir, d’autant plus geides 0,3% de I'eau sur la Terre est
mobilisable pour la consommation humaine.

Elle est prélevée dans les ressources superfiglieeres, lacs) ou souterraines (nappes,
sources) puis dirigée vers une usine de traitenamts cette usine, I'eau est décantée, filtrée
puis désinfectée pour étre transformée en eau lpo(&i)

Codts unitaires Coats annuels (pour une famille de 4 personnes) €/an
Prendre un bain = 2001 p» 060€ A raison d'un bain/pers/semaine = 416m’fan p 12480
Prendre une douche = 401p 012€ A raison d'une douche/pers/tous les 2 jours = 288man » 86,40
Laver la voiture = 1001» 030€ A raison d'un lavage/mois/voiture dans 1famille & 2 voitures = 24 m'/an 7,20
Faire tourner le lave-linge = 8010 024€ A raison d'une machine tous les 2 jours = 44m’fan » 4320
Faire tourner le lave-vaisselle= 201 P 0,06 € A raison d'un lavage de vaisselle tous les 2 jours = 36mYan » 1080
Tirer la chasse d'eau = 101> 003€ Avraison de 6 chasses/j/pers = 87.6mYjan b 26280
Faire un arrosage de pelouse= 3001 » 090 € A raison d’un arosage matin et soir 10 j/an = 60m’/an » 18,00
Remplir une piscine hors sol = 250001 » 75,00 € (25m-H:1.20m) | A raison de 2 vidanges et remplissages/an = 500m’/an » 150,00
(H)

Compte-tenu de ce constat, nous nous sommes Bddraax comportements susceptibles de
limiter cette consommation démesurée (52) :



Je ne gaspille pas I'eau chaude.

Je ferme le robinet quand je me brosse les demasidgje me lave les mains, quand je me
rase.

Je prends une douche plutdt qu’un bain. Cela nmagted'économiser 160 | d'eau et 0,48 € a
chaque fois.

J'installe un robinet thermostatique dans ma doudaes mon lavabo, qui me permet
d'atteindre directement la température que je elé&sins avoir a la régler manuellement a
I'aide d’un robinet classique en gaspillant au @gssau moins 1 litre d'eau a chaque fois.

J'installe un aérateur (=économiseur d’eau) sur moeiets, ce qui permet de diviser par
deux ma consommation. Cet appareil substitue urieephu débit d'eau par de I'air tout en
gardant la méme efficacité du jet.

Je ne mets en marche mon lave-vaisselle que ldrsguplein.

Pour le lavage du linge en machine, j'utilise syst@quement les lessives sans phosphates.
Je privilégie également les produits d’entretiespeetueux de I'environnement,
biodégradables et a base d'agents nettoyants uggéta

Je repére et je répare systéematiquement les gntesmplacant les joints ou éléments
défectueux, en surveillant le compteur d’eau. paneles robinets qui gouttent.

Plus d'1/3 de la consommation d'eau potable d'urageéprovient des chasses d'eau. Pour
réaliser d’'importantes économies, je place un olgktmineux (une brique ou une bouteille
d'eau pleine et fermée) dans le compartiment dadase, ou bien j'installe une chasse a 2
vitesses permettant de choisir entre 5 | ou 10reV@l ou 61 au moment de la chasse.

A la cuisine, je ne fais bouillir que la quantitéali dont j'ai besoin, Je couvre les récipients
lorsque je fais chauffer de I'eau ou des alimehf®eonomise ainsi 30 % d’énergie, et je
gagne du temps lors de la cuisson.

J'utilise I'eau de cuisson pour tuer les mauvaisabes lorsqu’elle est encore bouillante.

Dans mon jardin :

Je récupere I'eau de pluie au bas de mes descérdespluviale (gouttieres) dans un
récupérateur, une cuve, et je l'utilise pour amrdse plantes, nettoyer les abords ou laver la
voiture gratuitement !

Ne pas jeter certains déchets dans I'évier cauollsient les eaux (et parfois les stations
d’épuration sont incapables de traiter certainbstaunces) ou altérent les systéemes bactériens
qui permettent le traitement des eaux (huiles aliaiees, café ou tout autre produit en

poudre, hydrocarbures, pesticides, médicaments).



Utiliser un matériel d’arrosage au goutte-a-gopttedt qu’un jet d’eau (cela diminue la part
d’eau qui s’évapore)

J'aere la terre (grace a une binette), cela aneéliabsorption de I'eau et diminue le gachis
d’eau lors de l'arrosage

Je plante mon jardin avec des plantes qui nécesgiéel d’arrosage

J'arrose le soir ou tét le matin, cela réduit legti@s d’eau par évaporation

E/ Energies

La consommation d'énergie est une des principateses de la dégradation de
I'environnement et elle augmente les risques etamurences liees a l'effet de serres. Il est donc
nécessaire de réduire son utilisation. Ce d'aplastque plus de 80% de I'énergie consommeés
provient de gisements d'énergie fossiles.

Les ménages (ensemble des occupants d’'un mémedagemans leur usage privé de
I'énergie (déplacement des personnes, chauffagéodements, eau chaude, électricité), sont
responsables directement de 47 % des émission©&de L0it 7,8 tonnes de CO2/an/ménage

(9).

Il faut judicieusement choisir son mode d'énergieeffet il y a d’autres types d’énergies
que les énergies fossiles : les énergies renoueslab

Le choix n'est pas évident, il faut pour cela é&udks conditions d'occupations de mon
logement, la localisation géographique, le coinve'stissement, et le confort.

Les énergies fossiles sont le type d'énergie |s piilisés mais celle-ci posent de
nombreux problémes. Leur stock n'est pas illimi&anmoins leur consommation ne cesse
d'augmenter ceci engendre une flambée des prixqetype d'énergie (6).

Il existe différent type d'énergie renouvelable :

* Le bois est abondant, bon marché, et peut constitueressmurce locale intéressante.
C'est une source d'énergie qui n‘augmente pastltdfserre ; en effet lorsque qu'il est bralé le
bois libere la méme quantité de CO2 que celle'guiXé pendant sa croissance. Pour que cet
equilibre soit conservé, il faut évidemment s'asisgue pour tout arbre coupé, un autre sera
replanté. Il faut donc une gestion maitrisée de&t$o Son utilisation peut étre contraignante si
I'alimentation des appareils utilisant le bois coenémergie est manuelle, par contre elle le sera
moins dans le cas de chaudieres automatiques anxlgs de bois ou a plaquettes forestieres.

« L'énergie solaireest inépuisable, son utilisation (hors énergipgbat) ne génere pas
de pollution ni de rejet de gaz a effet de seres matériaux sont fiables et la production
collective d'eau chaude sanitaire solaire se dgpeloMais les installations nécessitent un
investissement important ainsi qu'un entretienuigax. Un chauffage d'appoint est cependant
indispensable sous nos latitudes. Mais il ne faas paisonner uniquement en codt
d'investissement mais aussi en temps de retowesunvestissement. Pour 5m2 de capteur et
un ballon de 200L (ce qui correspond a l'utilisatpour 3-4 personnes) il faut un temps de



retour de a peu prés 7 ou 10 ans mais passé dd'idétallation solaire est plus rentable que
l'installation traditionnelle.

* Les pompes a chaleur géothermiques ou aérothermigsigoeuvent chauffer des
maisons ou de petits immeubles. L'énergie produgst pas totalement renouvelable puisque
la pompe a chaleur fonctionne a I'électricité. Dima que pour I'énergie solaire, la géothermie
est colteuse et il faut penser au temps de retoucet investissement. Cela dépend des
installations mais en moyenne le temps de retdwsugserieur a 10 ans.

Quand I'énergie est utilisées pour chauffer, iltfpenser a renouveler les chaudiéres si
elles ont plus de 20 ans car elles consomment lag@ascoup plus et ne sont plus rentables pour
le ménage. De plus, quand les chaudieres ont @u&0dans, elles nécessitent un entretien
régulier et plus colteux que pour des chaudieresgranciennes. Il est également bien de
réguler la température en fonction de chaque pEX%; dans les pieces a vivre, 16°C dans les
chambres et 22°C dans les salles de bain. De atleptez un comportement économe, se
traduira par une baisse de facture de chauffage.

Méme si l'utilisation de matériels de chauffagedautout autre source de consommation
énergétique dans I'habitat est un point essentrelspecter pour diminuer sa consommation
d'énergie, il ne faut pas oublier de limiter lest@® d'énergies en optimisant la qualité de
I'enveloppe du batiment et pour cela il faut isden logement. Une bonne isolation des murs
et du toit évite le refroidissement des murs efinlira la condensation intérieure ce qui améliore
en plus le confort et la qualité de I'air intérieuine isolation extérieure des murs pour étre tres
performante doit permettre de supprimer les pdmsntiques par exemple aux endroits des
liaisons murs/ planchers. Faire poser des doubleésples vitrages a isolation renforcée (VIR)
limite également les pertes de chaleur puisquedpsrditions énergétiques au travers des baies
vitrées entre un vitrage simple et un double varsl¢R sont divisées par 6.

Les triples vitrages peuvent méme amener des pasftzes d’isolations des parois
vitrées quasiment au niveau de l'isolation des ipaopaques. La derniére réglementation
thermique a confirmé que l'augmentation des susfag&rées augmente méme la qualité
environnementale des logements car si les vitragessis ont les bonnes performances
d’isolation, les baies vitrées amenent de I'éreeggilaire en hiver.

3) Consommation de service

A/ Loisir

Afin d'aborder les loisirs de la vie quotidiennenglaine dynamique éco-citoyenne, nous
avons étudié plusieurs sujets :

—Les loisirs et la nature : la préservation des espéele respect des reglements, les
activités polluantes ou réglementées (la plonggekes. produits naturels...

—Le sport : le choix du sport, I'équipement sportif

—-Le jardinage

—Les loisirs culturels (bibliothéque, aller au cir&érta lecture...)



—Faire les vide-greniers, brocantes, etc.

L'optique éco-citoyenne implique que l'accomplissetmd'un loisir ne doit pas se
répercuter sur la nature. Par exemple, il ne faatqueillir de plante lors d'une promenade car
il pourrait s'agir d'une espéce protégée. De laen@amiéere il faut respecter les chemins balisés
et ne pas jeter de déchets ni de mégots dansrbemement. Eviter toute activité polluante
permet de ne pas porter atteinte a la faune etflarladu lieu. La plongée est un exemple
d'activité qui nécessite l'intervention d'un spksi@ qui aide a la préservation des récifs
coralliens.

Andromeda polifolid.. une espéce protégée (I)

Lorsqu'il s'agit de pratiquer un sport, il est resagre de le choisir avec précaution. L'idéal
étant les sports naturels tels que le jogging plywiéun sport nécessitant un engin a moteur ou
l'utilisation de produits chimiques (natation, go)f La fabrication des équipements sportifs est
une étape tres polluante. Louer son matériel amhd®r d'occasion permet de réduire son
impact sur I'environnement. (53)



Une piscine écologique (J)

Dans un autre domaine, le jardinage est une atijit nécessite plusieurs précautions
telles que le choix des plantes a cultiver en fonaiu lieu (sol, climat, parasites...) ; la maaiér
de les agencer telle que les espéeces se protégamgllament ; faire varier les espéces cultivées
pour limiter le développement d'un parasite ; sgilidu compost au lieu d'engrais chimiques ;

limiter l'utilisation de désherbant chimique ; éooniser I'eau de l'arrosage ; etc.. Tout ceci dans
un soucis de biodiversité.



L'abus de pesticides
est dangereux pour tous
les habitants de votre jardin.

Vous traitez

« vatre pelouse pour enlever les « mauvaises herbes »
= volre potager pour supprimer [es pucerons
+ vos arbres fruitiers pour lutter contre les champignons

Savez-vous qu'en utilisant des pesticides sans précautions, 3 |
vous risquez de mettre vos enfants ou vos animaux @ON EMA
domestiques en contact avec des produits potentiellement

dangereux peur leur santé ? écophy‘[gz[)‘lg |

Les pesticides, apprenons a nous en passer ! www.jardiner-autrement.gouv.fr

SRR G R
« Jardiner autrement » (K)

o

Il est nécessaire de bien choisir les plantest&veukn fonction du lieu, en tenant compte
de la composition du sol, du climat, des parasitetc. Les plantes peuvent étre agencées de
telle maniere que les especes se protegent muhegite [l est également possible de limiter le
développement d'un parasite en faisant varierdpéaes cultivées. Afin de limiter I'utilisation
d'engrais chimiques, on peut favoriser |'utilisatde compost. Laisser les arbres morts se
décomposer est un moyen d'enrichir le sol. Il essanécessaire de limiter I'utilisation de
désherbant chimique. De plus, les traitements depemtes sont des produits toxiques
notamment nocifs pour les chauves-souris.

Concernant la faune, on peut installer des nichdes refuges ainsi que des points d'eau
et de nourriture pour les animaux.

Enfin, il est nécessaire d'éviter de contribuea ddllution lumineuse qui a des effets
négatifs sur les animaux, et limiter le nombreatapes allumées la nuit dans le jardin.

Les loisirs culturels peuvent également induirecomportement éco-citoyen. Par exemple,

prendre un abonnement a la bibliotheque, se remdi@néma ou au théatre en transports en
commun, jeter ses livres dans des conteneurs adagtint quelques exemples d'attitudes éco-
citoyennes.



En dernier lieu, chiner aux puces ou chez les Iotecas permet, non seulement, de
donner une seconde vie aux meubles et objets dsstidtre jetés, d'éviter les encombrants, le
gaspillage de nouvelles fabrications mais aussédkser des économies. (54)

B/ Tourisme

Considérer le tourisme d'un point de vue éco-citogenduit a prendre en compte
différents points :

—Le choix du lieu du séjour (a I'étranger ou non)

—Le choix du mode de transport pour s'y rendre

—Le choix de I'nébergement

—La consommation (de produits locaux ou non, d'd&@lectricite...)

—La gestion des déchets

—Le choix d'une attitude positive, neutre ou négasiur I'environnement (comportements
et types de tourisme)

En premier lieu, il apparait que d'un point de @neironnemental, un séjour dans le pays
ou I'on réside reste le moins néfaste : en effebsiest obligé d'emprunter un avion, l'impact
négatif est relativement important. Si le séjoufatdans le pays d'habitation, il s'agit alors
d'opter pour le mode de transport qui convientileum le train étant un meilleur choix que la
voiture.

Si l'individu choisit de prendre une voiture, viahbrs la problématique des bagages : ou
les range-t-on ? Les placer dans une remorque apmamme étant la meilleure solution,
toujours dans un souci environnemental.

Enfin, adopter une vitesse modérée permet d'éc@aordu carburant et donc de limiter
son émission de gaz a effet de serre.
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Pollution de I'air (L)

Il existe de nombreux simulateurs disponibles gmdi permettant de choisir quel
transport est le plus adapté en fonction du liatrigée.

Une fois sur le lieu du séjour, choisir son modeldergement est primordial si I'on veut
réduire son impact sur l'environnement. La demaxydat augmenté depuis plusieurs années,
de nombreux endroits touristiques ont été construitx dépens d'espaces naturels. Il existe
pourtant plusieurs alternatives a ces lieux, teks lgs « séjours chez I'habitant », « I'échange
d'habitat », le camping, les « hotels éco-constreitces derniers étant congus dans les regles
du respect de I'environnement.

D'apres 'ADEME, la consommation d'eau et d'énedim touriste est 2 a 4 fois
supérieure a sa consommation habituelle : il sdffitc simplement de conserver ses habitudes
pour réduire son impact sur I'environnement lons doyage.

Dans un pays étranger, acheter des produits aatigatynamise I'économie locale, ce
qui est une bonne chose.

Il est également possible d'opter pour un typeodegme qui correspond a une volonté
d'agir en faveur de I'environnement ou de I'Humadia tourisme durable et responsable offre
un respect environnemental et social durant toee®tapes du voyage mais ne permet pas
d'avoir un impact positif sur I'environnement. barisme solidaire et équitable porte son intérét
sur I'humain avant tout, le but étant de rétalilipau d'égalité entre les différentes populations,
mais pas d'avoir un impact positif sur I'environeain (55) Enfin, I'éco-tourisme n'implique
pas seulement le respect de I'environnement, iigue également d'avoir un impact positif sur
celui-ci.



- oI (A
Agence de voyage TransHumans, Voyageurs Respangible



C/ Epargne

- Une banque solidaire a pour réle de prélever dpétdé@t d’octroyer des crédits dans le
cadre d’une relation équilibrée entre les partiedomt le but est principalement de soutenir
l'innovation sociale.

L’épargne solidaire, associe finance et solidapg¥met de favoriser le développement
d'une société dont l'un des enjeux est de répora& problemes de I'emploi, de
I'environnement, du développement des logementagoc

Il existe certains labels comme Finansol (56).

Il est aussi conseillé de rechercher les banquesngestissent dans des entreprises
locales.

- Dans de nombreux pays, il existe des banquegugsbi Elles investissent dans des
entreprises durables, des projets communautairegs. b@nques prennent en compte non
seulement le résultat mais aussi la durabilitéade@t environnementale. Pourtant, elles offrent
des rendements raisonnables pour I'argent de ssgsckt proposent des crédits abordables.
De plus, les études montrent que les banques éthannt tres stables et le sont restées, malgré
la crise financiére.

Quelques exemples de banques éthiques : Charity; Bar$ Bank, Triodos, Banca Etica,
JAK Bank, etc.

En général, la plupart des banques proposent djgpade maniere éthique

Par exemple le Crédit coopératif en France propdses livrets favorisant le
développement durable et autres livrets éthiqigg. (

Les banques éthiques ont des actions a différéntesdles, comme la FEBEA (Fédération
européenne des banques éthiques et alternativiggiopose de développer la finance éthique
et solidaire en Europ€58)

Tandis que la nef (59) propose d’investir danstegets tournés vers l'international, elle
s’engage a gérer de maniére responsable et tramspdiepargne citoyenne en France.



IV- Le [eu au service de I'apprentissage

1) Réflexion autour du jeu

Le projet professionnel « monopoly écocitoyen »stste en réalisation d’un jeu fondé sur les
principes de I'écocitoyenneté. Dans un premier wmpous avons cherché a définir
I'écocitoyenneté et a comprendre quelles notioefs alont de pair avec cette notion comme le
développement durable, 'économie circulaire etdenmerce équitable. En parallele, nous
nous sommes intéressés plus particulierement awqyeal serait le public cible de celui-ci ?
Quel type de jeu trouvons-nous plus attractif deypublic ?

En travaillant avec différentes associations, Haslurales, Foyers Ruraux, la fédération
de la maison des jeunes et de la culture du 54 awons défini le public cible comme étant un
public jeunes adultes, adultes. Le jeu n’est paptdaux enfants de moins de 10 ans, car |l
aborde quelques notions sur lesquels I'enfant oé qférir de réflexion.

Sur le principe du jeu en lui-méme nous avons cliaisious inspirer de divers jeux de
société comme « La bonne paye ». En effet notrenjeuen situation différents personnages
dont le statut social et financier est prédéfiaipersonnage se déplace sur le plateau de jeu qui
représente une année. Au cours d’'une année, ufetparsonnage est amené a faire face a des
situations quotidiennes ou en rapport avec desdbéia I'année aux quelles il doit faire un
choix qui déterminent son impact sur I'écologiesteial, son argent et I'économie globale.
Notre jeu a donc aussi la spécificité d’insérergigsstions sous forme de quizz qui permettent
la réflexion du joueur sur les comportements alief¢'éco citoyen et de I'impact de ses choix
sSur son revenu, son « quotas de social, et d'émobagl s'apparente aussi au jeu « Richesse
du monde » sauf qu’au lieu d’enrichir la productamdifférents matériaux, notre joueur éco
citoyen doit faire grandir ses piliers « écologiecial, bien-étre » tout en gérant son argent au
cours de l'année.

Nous avons donc par la suite élaborer une trameegéss du jeu ainsi que les différentes
cartes qui seront tirées par les joueurs a chaqueour. t
Cependant, nos connaissances personnelles energgigrux de société ne nous permettaient
pas de produire un jeu qui nous satisfaisait : mousions faire interagir les joueurs et chercher
a les choquer sur I'état actuel de I'environnenmair montrer la nécessité de changer ses
comportements.

2) Passage a « La Feinte de I'Ours»

Grace a Mr. Lerouvillois, nous avons pu nous reradreafé de La Feinte de I'Ours et
nous entretenir brievement avec les volontairesl@tiennent et cotoient plus ou moins le
monde du jeu de société. Nous avons pu leurs desnéed's avis sur la pertinence de certains
des éléments de notre jeu (fin de partie, typesattes...) et trouver des idées pour faire
interagir les joueurs. L’aspect de débat et d’eatéon entre les joueurs est important puisque
le monde est le reflet des actions réunies de &aqyersonne.

Il nous a été proposeés de jouer a deux jeux : @M@ » et un prototype d’un futur jeu « Le
Truc De Plus © ». Grace a ces 2 expériences eturdjnventivité, nous avons pu concocter
une case spéciale de notre jeu et combler le madiopieraction et de réflexions



3) Recherches pour les cartes spéciales

La grande majorité de nos cartes ont été faitde auios recherches sur les différents
comportements écocitoyens. Il nous suffisait despea tous les événements du quotidien et
d’en sortir des situations auxquelles la plupast fdenilles de tout genre (couples jeunes ou
agés, avec ou sans enfants, célibataires...) auiaire face.

Nous voulions aussi montrer I'intérét d’agir enttgn’écocitoyen en soulignant la gravité de
la situation de certaines especes animales oualéggtle certaines matieres premiéres ou en
donnant des chiffres afin que les joueurs mesueens gestes (Combien de bouteilles en
plastique recyclées permettent de fabriquer uniffi-8lCombien colte une douche ?)

Pour cela nous avons ré-utilisé certaines de nmsas, notamment le guide écocitoyen. 25
et exploité d’'autres sources avec des fiches surdpéces en voie d’extinction. (60)
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